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От редактора

Наша команда  выражает особую благодарность …героям России,

принимающим участие в специальной военной операции. 

Вы — ГЕРОИ, чьи имена теперь вписаны в историю кровью и сталью.

Даже если, «какие-то люди» будут сотрясать клавиатуры, пытаясь 

обесценить ваш подвиг, не понимая, что вы уже победили. Потому что 

там, где обычный человек сломается, русский — продолжает идти.  

Мы не видели ваших лиц. Не слышали ваших голосов. Но каждый, кто 

читает эти строки, чувствует: вы — наша совесть. Наша гордость. 

Наша непобедимая Россия. Наша Родина. Пока бьются наши сердца. 

Пока стоит Святая Русь.

Ч еловек сталкивается с про-

блемами в любом возрасте. 

Он ищет решение «задачек», ус-

ловия которых ставит перед ними 

жизнь. А иногда просит помощи 

у других. Есть и общие вопросы, 

одинаково волнующие как «юно-

шей и девушек, обдумывающих 

житье», так и вполне взрослых, 

умудренных, если не сказать «отя-

гощённых», опытом людей.

Именно на несколько таких во-

просов (таких как, «что такое честь, 

храбрость, любовь к Родине, патри-

отизм») пытаются ответить герои 

этого журнала, герои специальной 

военной операции, жены наших 

героев, эксперты и психологи. 

С некоторыми из них вы, воз-

можно, уже могли познакомиться 

в жизни, либо на страницах интер-

нета, некоторых из них вы про-

читаете впервые. Мы поделимся 

с вами своими мыслями и «расска-

жем» о себе поступками, создавая 

ресурсный центр психологической 

поддержки «ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ- 

мамины дела», куда вы можете 

обратиться за поиском любого 

вопроса души.

С кем из них соглашаться, а кого 

осуждать, кому из экспертов наше-

го журнала отдавать честь, а кого 

«пролистать», в ком с удовлетво-

рением узнавать себя, а в схоже-

сти с кем лучше  никогда не быть 

— дело нашего читателя!

Но сколько бы лет ни было тому, 

кто возьмёт в руки этот журнал, я 

хочу пожелать разглядеть и не упу-

стить свои пять, десять, а лучше 

больше минут счастья. 

Эпилог 

За время, которое я провела 

с людьми совершенно из раз-

ных сфер деятельности, пришло 

несколько осознаний, поделюсь 

с вами:

– «Любят Родину не за то, что 

она велика, а за то, что своя»

– «Счастье зависит от нас са-

мих» 

– «Предают всегда самые чест-

ные» 

– «Сила человека возникает 

в тот момент, когда у него нет 

выбора».

Главный редактор журнала, 
Ирина Александровна Данилова,

директор благотворительного фонда «Доверяю», 
собственник бизнеса, награждена Губернатором 

Московской области медалью за работу в сфере 
социального предпринимательства.

Депутат Совета депутатов городского округа 
Фрязино. Ведущая авторских программ

и автор книг «Сила Мира в точке невозврата» 
и «Сила Мира II» и др., психолог, гештальт-

терапевт, интуитивный психолог, более 20 лет 
опыта работы с людьми.
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Учредитель Благотворительны фонд «Доверяю»
Главный редактор Данилова И.А.
Ежеквартальный, дата выхода №: 1 января 2026 г. Тираж 700 экземпляров
Отпечатано: Типография:

Любить Родину — 
это и есть счастье



4 5

       Наталья Викторовна , как город поддерживает семьи СВО?
       Поддержка участников СВО и их семей работает во Фрязино как 
единый механизм. Для наших ребят и их семей здесь действует целая 
сеть поддержки. Это очень важно. Работает Ассоциация ветеранов СВО, 
фонд «Защитники Отечества», а человеческую заботу несут волонтёры 
из групп «Помогаем нашим ребятам», «Покров», «Берегини» и проекта 
«Будь здоров». Знать, что в родном городе о тебе помнят и готовы 
помочь в любую минуту — это даёт огромную силу и уверенность. 
Все волонтерские группы и организации работают как одно целое. 
Волонтерские команды собирают необходимую помощь по спискам, 
которые им присылают наши защитники. Если возникают проблемы 
с доставкой груза, то волонтеры обращаются напрямую в фонд или 

в ассоциацию ветеранов СВО...»

Официальный комментарий нашему журналу дала

Князева Наталия Викторовна
Первый заместитель главы городского округа Фрязино

Читателям журнала передал обращение

Агекян Григор Валерии
Депутат Совета депутатов городского округа Щёлково 
Московской области, Руководитель Фракции «Единая Россия»

О журнале:
Управление стрессом:
                   почему важно быть среди своих

ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ – мамины 
дела — это журнал для женщин, чьи 
мужья, сыновья, братья, отцы при-
нимают участие в СВО, призванный 
содействовать семейным ценностям, 
чести, смелости и доблести, любви к 
Родине и продвижению имиджа семьи 
в  Московской области и России.

ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ – мамины 
дела — представляет уникальный 
проект: 

ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ – мамины дела 
- это Ваш надежный помощник и гид  
в поиске ресурса  для женского потен-
циала и внутренней силы, навигатора 
потенциальных партнеров и интерес-
ных предложений, уникальных статей  
психологов и экспертов в сфере услуг 
для женщин, их семейных дел.

Создание многофункционально-
го ресурсного центра в Московской 
области, оказывающего поддержку по 
социальной адаптации семьям участ-
ников специальной военной операции 
и граждан, призванным на военную 
службу по частичной мобилизации. 

Вовлечение женщин целевой 
группы в оказание и принятие помо-
щи. Создание социума женщин (жен, 

Стресс всегда вызывает реакцию 
организма, независимо от того, 
вызван он положительными или 
отрицательными эмоциями. 
Он влияет на все внутренние 
системы: кровоток, сердцебиение, 
давление, выброс гормонов, 
эндокринную систему, — 
объясняет редактор журнала, 
психолог Ирина Данилова.

Всё это происходит автоматически. 
У животных стрессовое состояние 
проходит, как только исчезает опас-
ность, но у человека иначе. Мы начи-
наем «накручивать себя», постоянно 
обдумывая одно и то же. Женщина всё 
глубже погружается в проблемы, и её 
тело постоянно находится в напряже-
нии. Это может привести к развитию 
вторичных заболеваний: сначала 
что-то заболело, потом не отследили, 
и в итоге появляются болезни, которые 
приходится заглушать препаратами.

«  

матерей), способных быть самостоя-
тельными в непростой ситуации и тех, 
кто уже способен оказывать поддерж-
ку моральную и физическую таким же 
женщинам.

Проект предполагает: созда-
ние поддерживающего окружения; 
адаптивной социальной среды семьям 
мобилизованных граждан; предостав-
ление адресной помощи, в том числе 
психологической и юридической; 
формирование новых точек опоры, 
социальная адаптация семей моби-
лизованных граждан в современном 
обществе. Целевая группа проекта: 
жены, матери, сестры в возрасте 
от 18 лет, т.к. от их благополучия и 
эмоционального спокойствия которых 
напрямую зависит качество выполняе-
мых военнослужащими задач.

Формирование социально-активной 
позиции женщин целевой группы.

Организация и поведение меро-
приятий для привлечения внимания 
общества и СМИ к проблемам и труд-
ностям, с которыми встречаются семьи 
участников СВО и граждан, призван-
ных на военную службу по частичной 
мобилизации в Московской области.

Расставание с человеком, будь то 
длительная разлука из-за мобилиза-
ции или развод, — это всегда потеря. 

Этапы переживания во всех случаях 
одинаковы. Однако для женщины, чей 
близкий человек находится на СВО, 
к этому добавляется ещё и тревога. 
В такие моменты крайне важно не по-
терять один из главных внешних ресур-
сов — общение. Несмотря на желание 
побыть в одиночестве, замыкаться в 
себе нельзя. Не стоит стыдиться выра-
жать свои чувства, какими бы неумест-
ными или «плохими» они ни казались.

Многие женщины, проводив мужа 
в зону спецоперации, отмалчивают-
ся, прячутся, становятся замкнутыми 
интровертами. Таким образом, они 
лишают себя общения с миром, порой 
даже с ближайшим окружением.

Среда единомышленников имеет 
огромное значение. Если нет возмож-
ности общаться с родственниками или 
их вовсе нет, существует множество 
сообществ, где, например, онлайн 

Появилась новая социальная кате-
гория: мамы, жены, сестры, участни-
ков СВО, которые остро нуждаются 
в социальной адаптации и поддержке 
от общества.

Специальная военная операция 
и последовавшая за ней частичная 
мобилизация затронула многие рос-
сийские семьи, разделив их жизнь на 
«до» и «после». Женщины проводи-
ли своих мужей, братьев, сыновей, 
теперь им необходимо самим воспи-
тывать подрастающее 

поколение и решать множество 
бытовых и материальных проблем 
– и все это на фоне переживаний за 
своих мужчин.

Эта ситуация в стране коснулась 
сегодня каждую российскую семью. 

В Фонд «Доверяю» за 2022–2024 
год обратились женщины, мамы, чьи 
мужья на СВО с проблемой психо-
логической поддержки и адаптации. 
В связи с чем возникло понимание, 
что существует такая категория, 
которой нужна адаптация и помощь. 
Актуальность подтверждена прове-
денными мероприятиями в 2023 – 
2024 годах «Стоп, стресс».

можно поговорить с женщинами, 
оказавшимися в подобной ситуации. 
«Психологически комфортнее, когда 
тебя понимают. Ведь они в такой же 
ситуации, как ты, — именно для этого 
мы и создавали наш ресурсный центр 
«Дела Семейные – мамины дела», — 
говорит Ирина Данилова.

Когда близкие по духу и по ситуа-
ции люди собираются в одном сооб-
ществе, можно и пообщаться, и задать 
вопросы, и высказаться, а иногда про-
сто помолчать, но услышать других. 
В этом есть определённая поддержка 
и ощущение родства.

Вы — опора и надежный тыл для 
мужественных защитников нашей 
Родины, которые с отвагой и само-
отверженностью стоят на передовой, 
обеспечивая безопасность нашей 
страны. За это вам — низкий поклон.

Ваши усилия по сбору и отправке 
гуманитарной помощи, посылок и пи-
сем со словами поддержки являются 
неоценимым вкладом и морально 
укрепляют ваших мужей, вдохновля-
ют их на подвиги и приближают нашу 
общую победу. Когда они открывают 
письма от вас, в них оживают воспо-
минания о родных местах, о тепле 
домашнего очага и о близких, которые 
ждут их возвращения. Эти моменты 

становятся для них опорой в самые 
трудные времена, когда силы на 
исходе, а дух может ослабеть. Ваша 
любовь и вера в них — это мощный 
источник энергии, который помогает 
преодолевать все преграды.

Патриотизм — это не только любовь 
к своей земле, культуре и традициям, 
но и готовность заботиться о будущем 
страны. Это стремление работать на 
благо и процветание нашего народа.

Пусть Бог хранит вас и ваших близ-
ких. Ваши усилия и поддержка важны 
для всех нас. Вместе мы сможем прео-
долеть любые трудности и обеспечить 
светлое будущее для нашей страны.

Уважаемые жены участников СВО!
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       Очень важна психологическая поддержка, семьи 
должны понимать и чувствовать, что они не одни, 
они не оставлены наедине с самими собой, не только 
муниципальные служащие но и каждый житель города 
вносит свой посильный вклад в поддержку нашего общего 
дела, ведь Победа будет ОДНОЙ на ВСЕХ!»

Председатель Совета депутатов городского округа Фрязино

Полина Александровна
   Коновалова

Полина Александровна, благодарим 
вас за согласие дать интервью журналу 
«Дела семейные — мамины дела». 

Расскажите, пожалуйста, о помо-
щи семьям и женам мобилизован-
ных в нашем городе. Что, на ваш 
взгляд, является самым важным 
в поддержке этих семей?  

С семьями военнослужащих ведётся 
постоянная работа, Администрация 
города и Совет депутатов стараются 
максимально широко охватить весь 
спектр возможных проблем и оказыва-
ют оперативную помощь в их решении. 
Это касается всех сфер жизни, от 
получения справок до содействия в 
обустройстве быта, записи в детские 
сады, школы, спортивные секции, 
развивающие кружки, а также в сборе 
гуманитарной помощи, экипировки, 
продовольствия.

Очень важна также психологическая 
поддержка, семьи должны понимать и 
чувствовать, что они не одни, они не 
оставлены наедине с самими собой, не 
только муниципальные служащие но 
и каждый житель города вносит свой 
посильный вклад в поддержку нашего 
общего дела, ведь Победа будет ОД-
НОЙ на ВСЕХ! 

Как вы понимаете такие поня-
тия, как смелость, патриотизм, 
доблесть и честь? 

«  

Для меня смелость это способ-
ность действовать невзирая на 
всевозможные риски, брать на себя 
ответственность, но с учётом про-
счёта всех положительных и отрица-
тельных моментов. 

Лично саму себя я считаю патри-
отом, так как осознанно и зрело лю-
блю свою Родину, свой народ, свою 
культуру, свои традиции. Я готова 
защищать свой народ и свою страну. 

Доблесть — это возможно что-то 
сродни высшему свойству души, вели-
кодушие, самопожертвование, спо-
собность к преодолению препятствий 
для достижения высоких целей. Под 
честью принято понимать, особенно в 
христианстве, некую систему мораль-
но-нравственных качеств человека, его 
достоинство, благородство, честность 
и справедливость. 

Все эти 4 понятия очень тесно 
связаны, особенно сейчас каждый из 
нас может проявить их и оставить свой 
личный глубокий след в истории. 

Что мотивирует наших женщин, 
чьи мужья сейчас участвуют в 
специальной военной операции, 
активно заниматься отправкой 
гуманитарных грузов?  

Для женщин участие в гуманитар-
ных миссиях очень значимое дело, 
так как самой природой в женщине 
заложена любовь, забота, способ-
ность к сопереживанию. 

Эта деятельность позволяет чув-
ствовать себя нужной, в полной мере 
быть тем тылом, той крепостью, тем 
надёжным плечом, на которое могут 
опереться наши мужчины, сыновья, 
братья, отцы, мужья, наши войны, 

наши Герои. Наверное для женщины, 
как для хранительницы домашнего 
очага, занятия сбором и отправкой 
гуманитарных грузов — это, в том 
числе, и передача частички тепла 
дома, уюта, любви! 

Какое напутствие или пожелание 
вы бы хотели адресовать женам, 
мамам и сестрам героев СВО?  

Быть мужественными и сильны-
ми!Верить в своих мужчин! Молиться 
о скорейшей Победе! 

У многих из нас есть родствен-
ники, участвовавшие в Великой 
Отечественной войне. Возможно, 
вы помните, какие важные слова о 
Родине говорили вам ваши близкие, 
когда вы были маленькой девочкой?  

Мои родители поздние дети 
и я довольно поздний ребёнок, 
поэтому к моменту ухода бабушек 
и дедушек ветеранов Великой Оте-
чественной Войны, я была слишком 
мала для таких разговоров. Но мои 
родители мне привели любовь 
к Родине, к малой Родине, любовь 
к стране, к её традиционным куль-
турным ценностям, любовь к её 
необъятным  просторам и природной 
красоте, к прекрасному, творческо-
му, работящему, изобретательному 
и стойкому народу! 

Что для вас лично значит успех?

Успех для меня — это осознание 
того, что я нужна, что я могу помочь, 
поддержать, даже просто выслу-
шать. Успех, в моем понимании, 
синоним счастья!

       мы являемся частью великой державы, 
за которой в пелене времени стоят Александр 

Невский, Суворов, Лобачевский, Сергий 
Радонежский и иже с ними. И мы должны 

соответствовать этой красоте, величию и 
удивительной истории: своей работой, мыслями, 

поступками, своей жизнью. Ведь это наша 
страна и никто не имеет права умалять ее 

достоинство...»

      Татьяна   
    Петерсон

Расскажите, пожалуйста, о своей 
компании, чем она занимается? 

 ООО «Беатум» - консультационная 
компания, оказывающая услуги бизне-
су в сфере бухгалтерского, налогового 
и финансового учета. Мы работаем 
с 2019 года. Наша цель — выстроить 
клиенту такую финансово-хозяй-
ственную систему в организации, 
применение которой позволит биз-
несу максимально сократить потери 
на всех участках работы и получить 
максимальную прибыль. Наша особен-
ность в том, что при выполнении своей 
работы вовлечены бухгалтеры, юристы 
и финансисты. Получается многогран-
ный подход к решению задачи. 

Как вы понимаете такие понятия, 
как смелость, патриотизм, до-
блесть, честь и любовь к Родине? 

 Я полагаю, что все эти понятия от-
ражение одного — быть Гражданином 
своей страны. Именно быть, а не иметь 
таковой статус. 

Нельзя оставаться в стороне от со-
бытий в стране. И важно понимать, что 
мы не сами по себе в своих квартирах, 
офисах или семьях. Мы часть боль-
шой страны и великого народа. Любое 
наше действие оставляет след — наши 
слова, поступки, решения. На этом 
учатся наши дети, это запомнят наши 
знакомые. 

И важно принимать на себя ответ-
ственность за свою страну. Не сложно 
отвечать за себя или своих родных. Но 

в формате страны все очень размыва-
ется. Но это неверно. Помощь людям, 
хорошо выполненная работа, правиль-
ное воспитание детей, активная граж-
данская позиция — это то, что делает 
нас Гражданами страны. 

И следствием этого становится 
доблесть и смелость в действии (кто, 
если не я), патриотизм (страна стано-
вится родной), честь (стыдно поступать 
плохо или не держать обещание), 
любовь к Родине (моя страна достойна 
всего самого лучшего, и я хочу стать 
этим самым лучшим для нее).

 Я учу своих детей, а у меня двое 
взрослых сыновей и дочь, тому, что 
по рождению мы являемся частью 
великой державы, за которой в пелене 
времени стоят Александр Невский, Су-
воров, Лобачевский, Сергий Радонеж-
ский и иже с ними. И мы должны соот-
ветствовать этой красоте, величию и 
удивительной истории: своей работой, 
мыслями, поступками, своей жизнью. 
Ведь это наша страна и никто не имеет 
права умалять ее достоинство. 

У многих из нас есть родственники, 
участвовавшие в Великой Отече-
ственной войне. Возможно, вы пом-
ните, какие важные слова о Родине 
говорили вам ваши близкие, когда вы 
были маленькой девочкой?  

Мне повезло, так как я успела за-
стать в живых моих бабушку и дедуш-
ку. Бабушка была в ополчении. Дедуш-
ка воевал, попал в концлагерь, был 
освобожден союзническими войсками 

«  

в 1945. Я помню их рассказ о том, что 
война имеет только один хороший мо-
мент — она показывает кто есть кто на 
самом деле. Этакое горнило, проходя 
через которое, с человека сыпется вся 
напускная ерунда и ты становишься 
один на один перед истинным собой.

Война учит жертвенности, как это ни 
странно и показывает истинные ценно-
сти. Подвиг на войне – это лестница в 
небо и по ней может пройти не каждый. 
Я это запомнила. И всю жизнь стараюсь 
помнить о том, что место подвигу есть 
всегда. Главное, быть готовым. 

Что для вас лично значит Победа?  

Победа… Сколько мощи, надежды, 
радости и…слез в этом слове. Для 
меня Победа — это знак качества на-
рода и знак качества конкретного че-
ловека. Это триумф стойкости и веры, 
жертвы и доблести. Победа — это то, 
что дает понимание: чего ты стоишь на 
самом деле.

Победа показывает, что ты смог до-
стойно принять все вызовы судьбы, ког-
да на кон ставились не только возмож-
ности или благополучие, но и жизнь. 
И в этой схватке вышел победителем. 
Ведь не зря наши отцы и деды побе-
ждали в войнах, показывая нам пример 
стойкости и отваги. А мы часть этого 
народа, этой памяти и этой Победы.
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       Современная женщина в бизнесе — это 
человек, который сочетает профессионализм 
и личную силу. Она умеет принимать 
решения, быть инициативной, развиваться 
и при этом сохранять человечность 
и способность к сотрудничеству... 
Я восхищаюсь женщинами, которые 
совмещают амбиции и ответственность...»

Александра 
   Картамышева

Здравствуйте, Александра.  На-
сколько нам известно, Вам при-
надлежит успешная бьюти сту-
дия нашего округа и Вы творческий 
человек, стараетесь всегда учить-
ся новому?  

Да, это действительно так. Я счи-
таю, что в творческой сфере не-
возможно стоять на месте: если ты 
не развиваешься, ты начинаешь 
отставать. Обучение, новые подходы 
и эксперименты помогают мне не 
только поддерживать высокий уро-
вень студии, но и сохранять интерес к 
своему делу.

Думаю, это идёт из внутреннего лю-
бопытства. Мне всегда было интересно 
пробовать новое, учиться у других 
и расширять свои границы. Именно 
это со временем и привело к созда-
нию студии, которая сегодня успешно 
развивается. 

Расскажите, пожалуйста, какую 
эмоцию Вы дарите своими услугами 
женщинам? И как Вы пришли к соз-
данию своего дела? 

Прежде всего я стараюсь дарить 
женщинам уверенность в себе и ощу-

щение собственной ценности. Когда 
женщина видит себя красивой, гармо-
ничной, она начинает иначе чувство-
вать себя в жизни.

Что касается моего пути — всё 
началось с искреннего желания за-
ниматься любимым делом и делать 
женщин счастливее. Моей главной 
целью всегда было подарить женщи-
нам не просто услугу, а эмоцию — уве-
ренность, спокойствие и радость от 
встречи с собой в новом образе.

К созданию собственного дела 
я пришла постепенно: через обучение, 
практику, ошибки и большой вну-
тренний запрос на самореализацию, 
а затем и собственную студию! 

Учитывая Вашу вовлеченность 
и профессиональную компетент-
ность, не сложно ли совмещать 
личные интересы и интересы 
семьи с обязанностями женщины 
в бизнесе? 

Совмещать, безусловно, бывает 
непросто, но это вопрос приоритетов 
и осознанного выбора. Для меня важно 
находить баланс между бизнесом, 
семьёй и личными интересами. Жен-
щина в бизнесе — это не про жертву, 
а про умение договариваться с собой 
и окружающими. Когда дело люби-
мое, а рядом есть поддержка близких, 
многие сложности становятся преодо-
лимыми. 

Какое чувство рождается в Вас при 
создании образа девушки? 

«  

В этот момент рождается чувство 
вдохновения и тонкой ответствен-
ности. Мне важно не просто создать 
красивый образ, а подчеркнуть инди-
видуальность девушки, её характер 
и внутреннее состояние. Каждый 
образ — это диалог с человеком, где 
я стараюсь услышать и визуально 
передать его внутренний мир. 

Как Вы относитесь к теме тради-
ций благотворительности? 

Я отношусь к благотворительности 
как к важной человеческой и про-
фессиональной ответственности. 
Это традиция, которая формирует 
культуру заботы и взаимной под-
держки, и мне близка идея делить-
ся тем, чем можешь — временем, 
вниманием, профессиональными 
навыками. Даже небольшая помощь, 
оказанная вовремя, может иметь 
большое значение. Я поддержи-
ваю традиции благотворительности 
и считаю их важной частью зрелого 
общества и личных ценностей. 

Какой самый важный совет или 
слова поддержки Вы могли бы адре-
совать женам, матерям и сестрам 
участников СВО? 

Жёнам, матерям и сёстрам участни-
ков СВО хочется сказать слова глубоко-
го уважения. Ваша роль — незаметная, 
но очень важная. Берегите себя и знай-
те: ваша любовь и поддержка имеют 
огромную ценность. Ваша сила — 
в любви и единстве с близкими!

 

Что для Вас значит «удача»? 

Для меня удача — это результат 
готовности встречать возможности 
и действовать. 

Она приходит не случайно, а к тем, 
кто трудится, развивается и умеет 
видеть шанс там, где другие прохо-
дят мимо. Удача — это когда труд, 
вдохновение и правильный момент 
встречаются вместе. 

Что для Вас значит «патрио-
тизм»? 

Для меня патриотизм — это любовь 
к своей стране, забота о ее развитии 
и уважение к её истории и людям. 
Это не только слова, но и действия, на-
правленные на созидание и поддержку 
общества.Это гордость за свою землю, 
стремление делать её лучше и сохра-
нять ценности, которые делают нас 
едиными. Уважение к людям вокруг 
и желание внести свой вклад. 

Какими качествами, по Вашему 
мнению, должна обладать женщи-
на предприниматель? 

Прежде всего, женщина-предпри-
ниматель должна быть решительной 
и целеустремленной, но при этом 
сохранять гибкость и умение адаптиро-
ваться. Важно сочетать стратегическое 
мышление с эмоциональным интел-

лектом и способностью выстраивать 
отношения с людьми. Уверенность, 
настойчивость, честность и умение ве-
рить в себя — это основные качества. 
Но также важно сохранять эмпатию 
и чуткость, потому что бизнес — это не 
только цифры, но и люди, с которыми 
ты работаешь. 

Есть ли слова или совет от важного 
для Вас человека, которые оказали 
на Вас особое влияние? 

Да, такие слова были: «Делай то, 
что любишь, и делай это хорошо». 
Эти слова стали для меня ориентиром: 
они помогли не бояться начинать своё 
дело и верить в себя, даже когда было 
сложно.  

Какой Вы видите нашу Родину через 
пять, десять лет? 

Я вижу нашу Родину процвета-
ющей, сильной и объединенной. 
Я надеюсь, что через пять-десять лет 
наша страна будет стабильной, с раз-
вивающейся экономикой и активными 
гражданами, которые участвуют в 
жизни общества и ценят свои тради-
ции. Я верю в будущее нашей страны 
как в место возможностей, роста и 
взаимной поддержки. 

За время существования Вашей 
студии Вам, несомненно, довелось 
общаться с разными людьми. Какие 
встречи или события Вам особенно 
запомнились? 

За годы работы я встречала очень 
разных людей, и каждый оставил 
свой след. Особенно запомнились те 
моменты, когда клиентки приходили 
с сомнениями, а уходили вдохнов-
ленными и уверенными в себе.Мне 
особенно дороги встречи, когда уда-
валось создать что-то уникальное для 
человека — образ, который подчёр-
кивает его индивидуальность. Такие 
события вдохновляют, дают новые 
идеи и силы двигаться дальше. 

Кого Вы могли бы назвать совре-
менной женщиной в бизнесе? 

Современная женщина в бизне-
се — это человек, который сочетает 
профессионализм и личную силу. 
Она умеет принимать решения, быть 
инициативной, развиваться и при этом 
сохранять человечность и способность 
к сотрудничеству. Для меня современ-
ная бизнес-леди — это та, кто создает 
и реализует свои идеи, не боится риско-
вать, ищет новые возможности и при 
этом остается собой и верной своим 
ценностям. Я восхищаюсь женщинами, 
которые совмещают амбиции и ответ-
ственность, например, лидерами, соз-
дающими компании с сильной корпора-
тивной культурой и вниманием к людям. 
Это и есть современная бизнес-леди. 

Какая Бизнес Миссия у Вашего дела? 

Наша миссия — помогать людям 
чувствовать себя увереннее, красивее 
и счастливее. Мы создаём не просто 
образы, а эмоции, которые делают 
жизнь ярче и вдохновляют на новые 
свершения. Мы стремимся, чтобы 
каждая клиентка получила результат, 
который соответствует ее личности 
и желаниям.

Блиц-вопросы:
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       Женщина-предприниматель должна сочетать 
в себе эмпатию и умение слушать, творческий 
подход к решению задач, решительность 
в принятии решений, организованность 
в делах, готовность к обучению и способность 
к многозадачности, при этом сохраняя 
эмоциональный интеллект и гибкость в бизнесе...»

 Анна 
      Матвеева

Расскажите, пожалуйста, какую 
пользу приносит Ваша организация 
обществу? 

Фотостудия Mood Planet играет важ-
ную роль в жизни общества, реализуя 
три ключевых направления деятель-
ности. В сфере семейных фотосессий 
студия помогает сохранять тёплые 
воспоминания и укреплять семейные 
узы. Здесь создаются ценные архивы 
семейных историй, которые становятся 
частью наследия будущих поколений. 
Профессиональные фотографии помога-
ют запечатлеть важные моменты жизни 
и создать атмосферу единства в семье.

Работа с бизнес-клиентами способ-
ствует развитию предпринимательства 
и экономики региона. Студия помогает 
компаниям создавать качественный 
визуальный контент. Это также соз-
даёт рабочие места для специалистов 
и стимулирует развитие смежных 
отраслей. Особую значимость имеет 
участие студии в благотворительных 
проектах. Mood Planet организует 
специальные фотосессии для особен-
ных детей и детей с особенностями 
развития, а также их семей, ветера-
нов Великой Отечественной Войны 
и участников СВО. Такие инициативы 
помогают поддерживать уязвимые 
группы населения и способствуют ре-
шению важных социальных вопросов 
и сохранение наследия. 

И как Вы пришли к созданию своего 
дела ?

Мой путь к открытию фотостудии 
начался со страсти к фотографии. Всё 
началось со второго декрета, когда 
я увлеклась любительской съёмкой. 
Постепенно хобби переросло в серьёз-
ное занятие — я закончила междуна-
родную фотошколу, освоила тонкости 
композиции и работы со светом. После 
участвовала в фотовыставках в Риме, 
Санкт-Петербурге и Москве.

Первые шаги в профессии были 
связаны с семейными фотосессиями. 
Я быстро поняла, что могу создавать 
особенную атмосферу и передавать ис-
кренние эмоции через кадры. Положи-
тельные отзывы клиентов вдохновляли 
меня развиваться дальше. Наблюдая 
растущий спрос на качественные фото-
услуги, я решила открыть во Фрязино 
собственную фотостудию Mood Planet. 

Сегодня моя фотостудия успешно 
работает уже 5 год, предлагая кли-
ентам разнообразные услуги — от 
семейных фотосессий до корпоратив-
ных проектов. Этот путь научил меня 
главному: если следовать за своим 
призванием и упорно работать, мечты 
обязательно сбываются. 

Учитывая Вашу вовлеченность 
и  профессиональную компетент-
ность, не сложно ли совмещать 
личные интересы и интересы 
семьи с обязанностями женщины 
в бизнесе ? 

Найти баланс между бизнесом и 
личной жизнью — задача не из лёгких, 
но вполне выполнимая. Как владелица 
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фотостудии, я научилась гармонично 
сочетать роль успешной бизнес-леди 
с обязанностями жены и матери.

Ключевым инструментом стала 
грамотная организация времени. 
Я использую ежедневник для плани-
рования рабочих встреч и семейных 
мероприятий, чётко разграничивая 
рабочие и личные часы. Огромную 
поддержку оказывает моя семья. Муж 
и дети понимают специфику моего 
бизнеса и активно поддерживают 
меня. Важную роль играет команда 
профессионалов, которой я могу дове-
рить часть рабочих задач. 

При этом семейные ценности 
остаются для меня приоритетом. 
Я стараюсь не пропускать важные 
события в жизни детей, быть 
внимательной к мужу и создавать 
уют в доме. Бизнес же даёт мне 
возможность реализовать себя 
и обеспечить семью.

В итоге я смогла выстроить такую 
модель жизни, где успешный бизнес, 
крепкая семья и личное развитие 
дополняют друг друга. Главное — 
правильно расставить приоритеты 
и научиться эффективно управлять 
своим временем, не забывая, что 
профессиональный успех не должен 
достигаться ценой личного счастья.

Какое чувство рождается в Вас при 
создании фотографии ? 

В момент создания фотографии во 
мне рождается удивительное чувство 
полного погружения в процесс. Это 
состояние, когда время словно оста-
навливается, а все мысли концентри-
руются только на кадре.

Я испытываю особую радость от 
возможности запечатлеть мгновение, 
остановить время и сохранить эмоции. 
Каждая фотография — это малень-
кая история, в которую я вкладываю 
частичку своей души. После съёмки, 
когда я вижу готовый результат, меня 
переполняет чувство удовлетворения 
и гордости. Особенно когда удаётся 
передать то, что изначально виделось 
в кадре.
И расскажите, пожалуйста, под-
робнее о мероприятиях, которые вы 
проводите, особенно в аспекте их 
патриотической направленности. 
Какой самый важный совет или 
слова поддержки Вы могли бы адре-
совать женам, матерям и сестрам 
участников СВО?  

В 2019 году я создала Всерос-
сийскую благотворительную акцию 
«Чтобы помнили внуки». Профессио-
нальные фотографы по всей России 
объединились и просили откликнуться 
семьи ветеранов каждый в своем горо-
де, чтобы провести для них бесплатно 
фотосессию с выездом на дом, а по-
том подарить памятные снимки. 

В 2019 году была создана фотовы-
ставка в г.Новочебоксарске (Чувашия) 
и в 2021,2022 году во Фрязино (Моск.
Обл) ДК «ИСТОК»  на основе работ 
фотографов со всей России на фото-
графиях ветераны и их семьи.

2023 фотовыставка «Чтобы помни-
ли внуки» прошла в г.Калуге. В рабо-
тах фотографов посетители выставки 
увидели светлые лица, улыбки, слезы, 
медали ветеранов, шествие колонны 
«Бессмертного полка», искреннюю ра-
дость  и гордость наших людей. Было 
проведено более 100 уроков мужества 
для учащихся средних школ, воспитан-
ников детских садов, а также реабили-
тационных центров.

Хотела бы пожелать женам, матерям 
и сестрам  участников СВО верить толь-
ко в победу нашей страны, поддержи-
вать боевой дух своих родных и главное, 
чтобы все были живы и здоровы.

Что для Вас значит «смелость»?

Смелость — это способность дей-
ствовать вопреки страху, сохраняя 
самообладание и решительность ради 
достижения важных целей или защиты 
своих убеждений.

 Что для Вас значит 
«патриотизм»? 

Патриотизм — это глубокая любовь 
к Родине, выражающаяся в заботе о её 
благополучии, уважении к её истории 

и культуре, готовности вносить личный 
вклад в её развитие и защищать её 
интересы.

Какими качествами, по Вашему 
мнению, должна обладать женщина 
предприниматель?

Женщина-предприниматель должна 
сочетать в себе эмпатию и умение слу-
шать, творческий подход к решению за-
дач, решительность в принятии решений, 
организованность в делах, готовность 
к обучению и способность к многозадач-
ности, при этом сохраняя эмоциональ-
ный интеллект и гибкость в бизнесе.

Есть ли слова или совет от важного 
для Вас человека, которые оказали на 
Вас особое влияние? 

Самый ценный совет, который я по-
лучила от близкого человека, звучал 
так: «Будь собой — это самая большая 
ценность, которую ты можешь подарить 
миру». Эти простые, но глубокие слова 
научили меня не притворяться и не под-
страиваться под чужие ожидания.

Они помогли мне понять, что именно 
моя уникальность, мои особенности и 
искренность — это то, что делает меня 
особенной и привлекает к себе насто-
ящих людей и возможности. Следуя 
этому совету, я научилась ценить себя 
такой, какая я есть, и это кардинально 
изменило мою жизнь к лучшему.

Какой Вы видите себя через пять лет?

Через пять лет я вижу себя успеш-
ным фотографом с узнаваемым стилем, 
ведущим собственные проекты, обучаю-
щим других и создающим уникальные 
истории через искусство фотографии.

 За время существования Вашей фо-
тостудии Вам, несомненно, довелось 

общаться с разными людьми. 
Какие встречи или события Вам 
особенно запомнились? 

Одна из самых трогательных встреч 
в моей практике — это фотосессия с 
99-летним ветераном ВОВ. Я пришла 
к нему домой, где собралась огромная 
семья ветерана больше 40 человек. Его 
глаза светились мудростью прожитых 
лет, а рассказы о молодости и службе 
захватывали дух.

А ещё запомнилась грандиозная 
съёмка большой семьи — 30 человек 
собрались вместе, чтобы запечатлеть 
свою историю. Это была настоящая 
династия: от прабабушки до правнуков. 
Особенно впечатлило, как бережно 
младшее поколение относилось к стар-
шим, как внимательно слушали их 
истории. Эти съёмки навсегда останутся 
в моём сердце как напоминание о том, 
насколько важна память о прошлом 
и ценность семейных уз. Каждая такая 
встреча — это возможность прикоснуть-
ся к живой истории.

Кого Вы могли бы назвать современ-
ной женщиной в бизнесе? 

Ксения Собчак — яркий пример 
современной бизнес-леди, построившей 
многопрофильную империю.

Какая Бизнес Миссия у Вашего дела?

Миссия моего дела — помогать 
людям и бизнесу запечатлеть важные 
моменты через профессиональную 
фотографию, создавая качественные 
и эмоциональные изображения в ком-
фортной атмосфере студии. Я стрем-
люсь сохранить красоту мгновений и 
помочь компаниям эффективно пред-
ставить себя через визуальный контент. 
А также проведение благотворительных 
мероприятий и фотосессий.

Блиц-вопросы:
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       Берегите себя. Ваша сила — в любви, терпении 
и внутреннем достоинстве. Вы делаете огромное 
дело, даже просто продолжая жить, заботиться 
о близких и сохранять тепло дома. Очень важно не 
забывать и о себе...»

Александра 
      Лопатина

Александра, насколько нам извест-
но, Вы руководите успешным цен-
тром красоты и здоровья округа?

Да, я действительно руковожу 
центром красоты и здоровья Ви-
аланж, который для меня давно 
стал не просто бизнесом, а делом 
жизни. Мы работаем официально, 
с медицинской лицензией, сильной 
командой специалистов и большим 
вниманием к качеству, безопасности 
и результату. Для меня важно, чтобы 
наш центр был местом доверия и ре-
альной заботы о людях.

Какие ценные результаты и поло-
жительные изменения могут полу-
чить клиенты, воспользовавшись 
услугами Вашего центра?

В первую очередь — это улучшение 
качества жизни. Наши клиенты полу-
чают не только внешние изменения, но 
и внутреннее состояние уверенности, 
спокойствия. Мы работаем с кожей, 
телом, здоровьем комплексно, и для 
многих людей визит в центр становится 
шагом к более внимательному отноше-
нию к себе.

Как Вы пришли к созданию своего 
дела?

Это был осознанный путь. Я всегда 
понимала, что хочу создавать про-
странство, где сочетаются професси-

онализм, медицина, эстетика и чело-
веческое отношение. Со временем 
опыт, знания и желание делать луч-
ше сложились в собственный проект, 
за который я сегодня несу личную 
ответственность.

Не сложно ли совмещать личные 
интересы, семью и обязанности 
женщины в бизнесе?

Это непросто, но возможно. 
Главное — приоритеты и честность 
с собой. Бывают периоды, когда биз-
нес требует максимального внима-
ния, а бывают моменты, когда семья 
выходит на первый план. Я считаю, 
что женщина может быть успешной 
и в профессии, и в семье, если не бо-
ится просить помощи и делегировать.

Какие чувства вызывает у Вас 
процесс создания программ здоро-
вья и красоты?

Это вдохновение и большая 
ответственность. Каждая програм-
ма — это продуманный результат 
работы команды, медицинского 
подхода и заботы о клиенте. Мне 
важно, чтобы человек чувствовал 
себя в безопасности, расслаблении 
и получал реальную пользу.

Близка ли Вам и Вашей команде 
тема поддержки семей участников 
СВО и ветеранов?

Да, эта тема нам близка. Мы 
понимаем, в каком напряжении и 
тревоге живут многие семьи, и счи-
таем важным оказывать посильную 
поддержку — вниманием, участием, 
человеческим отношением. Патрио-
тизм для нас — это не громкие сло-
ва, а реальные поступки и уважение 
к людям. Мы оказываем посильную 
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помощь медикаментами и вещами 
первой необходимости ребятам, 
которые находятся в зоне СВО. 

Какой совет или слова поддержки Вы 
могли бы адресовать женам, мате-
рям и сестрам участников СВО?

Берегите себя. Ваша сила — 
в любви, терпении и внутреннем 
достоинстве. Вы делаете огромное 
дело, даже просто продолжая жить, 
заботиться о близких и сохранять 
тепло дома. Очень важно не забы-
вать и о себе.

Что для Вас значит «смелость»?

Смелость — это идти вперед, 
даже когда страшно, и брать ответ-
ственность за свои решения.

Что для Вас значит «патрио-
тизм»?

Патриотизм — это честно делать 
свою работу, уважать людей и быть 
полезной своей стране.

Какими качествами должна обла-
дать женщина-предприниматель?

Ответственностью, гибкостью 
и умением принимать решения.

Есть ли совет, который повлиял 
на Вас особенно сильно?

«Делай свое дело качественно — 
и люди это обязательно оценят».

Какой Вы видите себя через пять лет?

Развивающейся, спокойной, уве-
ренной, с сильной командой и устой-
чивым бизнесом.

Какие встречи или события Вам 
особенно запомнились?

Моменты, когда клиенты благо-
дарят за изменения не только во 
внешности, но и в самочувствии, 
настроении, жизни.

Кого Вы могли бы назвать совре-
менной женщиной в бизнесе?

Ту, кто умеет сочетать силу и чело-
вечность, результат и заботу.

Какая бизнес-миссия у Вашего 
дела?

Помогать людям сохранять здо-
ровье, чувство уверенности в себе 
и внутренний баланс.

Какой Вы видите нашу страну 
через 5–10 лет?

Сильной, развивающейся, с уваже-
нием к труду, семье и человеческим 
ценностям.

Блиц-вопросы:

Молодая гвардия

Валерия Чудаева

Война и смерть, какие страшные слова…
Как много жизней унесла она!
Мой прадед был юнцом, когда пришла,
А в сорок третьем в бой уж позвала.

Не струсил, не сбежал он: «Лишь вперед!
Ведь на защиту Родина зовет!»
А дальше – все, как в страшном сне,
Свист пули, взрывы, все в огне,

Гул самолетов, крики, стон.
Не должен слышать это он-
Ему ведь только восемнадцать…
Но злой фашист решил иначе,
Разрушил все мечты о счастье.

Три года прадед воевал,
Был ранен в спину, но не пал!
Он снова в бой уже идет,
Ведь Родина защиты ждет!

И вот мы стали побеждать, 
Фашисты стали отступать.
Мой прадед гнал их до Берлина.
Победу в мае том встречал.
К победе шел дорогой длинной
И на пути не оплошал!

Его я подвиг не забуду
И детям правду расскажу!
Пусть поколенья помнить будут
Победу, стойкость и войну…

Родилась в Москве, живу во Фрязино, учусь 
в 10 классе, окончила 9 классов с красным 
аттестатом, из музыкальной школы имеется 
красный диплом об окончании, в детстве 
ходила на разные виды спорта, в том 
числе гимнастика, по которой есть первый 
взрослый разряд, уже полтора года являюсь 
волонтером Молодой Гвардии. Люблю 
смотреть фильмы и читать, не люблю 
убираться и ходить в школу.
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       Нашей бизнес-миссией является обеспечение 
доступности качественной медицинской помощи 
каждому жителю нашего города. Наша цель — 
обеспечить доступ к качественной медицинской 
помощи для социально уязвимых слоев населения.

Александр 
     Рахматуллаев

Александр Тимурович, благодарим 
вас за согласие дать интервью журна-
лу «Дела семейные – мамины дела». 

Расскажите, пожалуйста, о своей 
компании, чем она занимается? 

Клиника «Доброе Дело» — это 
многопрофильный медицинский центр 
для всей семьи. Мы созданы, чтобы 
оказывать качественную и доступную 
медицинскую помощь жителям города, 
а также поддерживать социально неза-
щищенные слои населения. 

Как вы понимаете такие понятия, 
как смелость, патриотизм, до-
блесть, честь? 

Эти понятия тесно переплетаются. 
Смелость позволяет преодолевать 
трудности. Патриотизм вдохновляет 
на любовь и преданность Родине, на 
честное и добросовестное служение 
ей. Доблесть выражается в героизме 
и самоотверженности, проявленных 
в критических ситуациях. 

Честь же – это внутренняя мораль, 
достоинство и честность, формирую-
щие поступки человека. 

Что для Вас милосердие и состра-
дание?

Для меня милосердие — это ис-
кренняя забота и сочувствие к другим, 
особенно к тем, кто болен. Это стрем-

ление облегчить страдания, протянуть 
руку помощи в трудную минуту. Со-
страдание же — это глубокое понима-
ние чужой боли и трудностей. Именно 
эти качества помогают нам создавать 
атмосферу доверия и поддержки в на-
ших клиниках.

Есть ли слова или совет от важного 
для Вас человека, которые оказали 
на Вас особое влияние? 

Одним из ключевых советов, изме-
нивших мою жизнь, стало наставление 
отца: «Делай добро бескорыстно, и оно 
вернется сторицей». Эти слова стали 
моим жизненным принципом и легли 
в основу моего подхода к ведению дел. 

Каким Вы видите себя через пять 
лет? 

Через пять лет я вижу себя руко-
водителем крупной региональной 
сети клиник. Моя цель — создать 
медицинское учреждение нового 
формата, которое объединит пере-
довые технологии, высококлассных 
специалистов и гуманное отношение 
к каждому пациенту. Я стремлюсь 
вывести нашу компанию в лидеры 
рынка здравоохранения, сделав ее 
синонимом качества услуг и социаль-
ной ответственности. 

За время существования Вашей 
компании Вам, несомненно, дове-
лось общаться с разными людьми. 
Какие встречи или события Вам 
особенно запомнились? 

За годы моей работы были десятки 
встреч, оставивших глубокий след 
в памяти. Особенно ценны те, что при-
водили к спасению жизней или возвра-
щению людей к полноценной жизни. 

«  

Кого Вы могли бы назвать совре-
менным предпринимателем? 

Современный предприниматель — 
это тот, кто сочетает современный 
подход с высоким уровнем ответствен-
ности перед обществом. Он ставит 
во главу угла благополучие клиентов 
и сотрудников, стремится к развитию 
своего бизнеса таким образом, чтобы 
приносить пользу обществу. Настоя-
щий предприниматель — это человек 
с активной жизненной позицией, гото-
вый идти вперед несмотря ни на что. 

Какая Бизнес-миссия у Вашего дела?

Нашей бизнес-миссией является 
обеспечение доступности качествен-
ной медицинской помощи каждому 
жителю нашего города. Наша цель — 
обеспечить доступ к качественной 
медицинской помощи для социально 
уязвимых слоев населения.

Как справиться с тревогой за близкого человека?

Предлагаем к прочтению книги нашего редактора журнала, Ирины Даниловой.

Н а плечи жён, матерей, девушек, 
сестёр и дочерей ложится тяжкий 

груз тревоги и страха, когда их близ-
кий мужчина отправляется на фронт. 
Ожидание, надежда на благополучный 
исход и навязчивые негативные мысли 
сменяют друг друга на протяжении 
всего дня и ночи. Со временем может 
показаться, что тревожные и беспокой-
ные состояния притупились и Вы даже 
каким-то образом свыклись с ними. 

Однако без должной работы над 
собой, напряжение будет лишь ко-
питься и превращаться в неврозы, 
панические атаки и прочие симпто-
мы. Игнорировать свои страхи, боль 
и бессилие нельзя.

Даже, если боец выходит на связь 
и на какое-то время у Вас наступает 
облегчение после его слов, всё же 
важно уметь справляться со стрессо-
вым состоянием. Дело в том, что близ-
кие люди всегда сильнее связаны друг 
с другом на бессознательном уровне, 
именно поэтому Ваша стойкость, акку-
муляция тревоги и страхов, внутренняя 
сила и более здоровое состояние пси-
хики смогут поддержать не только Вас 
в такой сложный период, но и Вашего 
героя, мужа, брата или сына там, где 
небезопасно и страшно. Конечно, речь 
идёт не о волшебном спасении, всемо-
гуществе и силе мысли, а о глубинных 
процессах, которые всегда происходят 
в семье и влияют на душевное состоя-
ние каждого.

Важно продолжать жить и зани-
маться нужными делами:

Многие женщины испытывают 
эмоциональную травму, когда узнают 
о том, что их близкий мужчина уходит 
на фронт. В этот момент психика 
заставляет заморозиться в ожида-
нии, когда жизнь вернётся на круги 
своя. Ещё одним вариантом может 
стать тотальная суета и бесконечная 

помощь в надежде заглушить тревогу 
и хоть каким-то образом повлиять на 
происходящее своим присутствием 
в волонтерстве. Здесь женщины хо-
дят по тонкому льду и могут выгореть 
настолько, что психика и тело при-
нудительно заставят остановиться 
и позаботиться о себе, душе и физи-
ческом состоянии.

Именно поэтому первая реко-
мендация будет заключаться в том, 
чтобы разрешить себе или даже на 
первых порах заставить себя вер-
нуться к прежним делам и досугу. 
Конечно, Вы можете продолжать 
волонтёрскую деятельность и ра-
ботать, но не забывайте выделять 
себе время на собственную жизнь 
с прогулками, хобби и прочим время-
препровождением. Особенно важно 
расслабляться, а также периодически 
давать продолжительный отдых телу 
и психике.

Примите своё состояние и пони-
мание, что не нужно паниковать:

Тревога и напряжение растут ещё 
и на почве того, что женщина глубоко 
в душе верит, что она как-то может 
повлиять на исход событий и предот-
вратить страшное. Например, своей 
верой, молитвами и постоянной 
концентрацией на своём мужчине. 
Однако множество обстоятельств 
сильнее одного человека. Это факт. 
Вы не сможете всё проконтролиро-
вать и каким-то волшебным образом 
полностью обезопасить как себя, 
так и своего мужчину. Как только Вы 
признаете своё «бессилие», встрети-
тесь с ним, Вы почувствуете, что ста-
нет намного спокойнее. И тогда поход 
в церковь, добрые мысли о близком 
человеке и надежда на лучшее будут 
вспомогательной историей, а не 
панацеей. Добрая вера и молитва 
всегда становилась опорой человеку 
в самые непростые ситуации жизни.

Обратитесь к психологу

Самый лучший и эффективный спо-
соб утихомирить тревогу и научиться 
выдерживать свои страхи, чтобы они 
не превращались в панические атаки, 
паранойю и не сводили Вас с ума, это 
психотерапия. Так как Вы проживаете 
сложный, эмоционально-напряжённый 
период в своей жизни, частью себя на-
ходитесь вместе с близким человеком 
на фронте (ментально), Вам необхо-
дима профессиональная поддержка 
и место, где Вы сможете выплеснуть 
свои чувства, мысли и беспокойства. 
Психолог примет Ваши состояния, по-
может их переварить и научит справ-
ляться с тревогой самостоятельно. 
Психотерапия не имеет ничего общего 
с дружескими посиделками, где Вас 
обычно специально успокаивают 
и подбадривают, чтобы только не стол-
кнуться с Вашей внутренней болью 
и страхом. Работа со специалистом 
уберет застаревшую боль и вытащит 
ресурсные состояние.

Обращайтесь в наш ресурсный 
центр, мы всегда готовы помочь!

Наш сайт https://doveryau.ru/

Муж на фронте: 

https://doveryau.ru


этой зимой, 2026 года
наступившим  Новым  годом  и  Рождеством!

С Новвм годдд
        РРРдестввв!


