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От редактора

Наша команда выражает особую благодарность… героям России,

принимающим участие в специальной военной операции. 

Вы — ГЕРОИ, чьи имена теперь вписаны в историю кровью и сталью.

Даже если, «какие-то люди» будут сотрясать клавиатуры, пытаясь 

обесценить ваш подвиг, не понимая, что вы уже победили. Потому что 

там, где обычный человек сломается, русский — продолжает идти.  

Мы не видели ваших лиц. Не слышали ваших голосов. Но каждый, кто 

читает эти строки, чувствует: вы — наша совесть. Наша гордость. 

Наша непобедимая Россия. Наша Родина. Пока бьются наши сердца. 

Пока стоит Святая Русь.

Ч еловек сталкивается с про-

блемами в любом возрасте. 

Он ищет решение «задачек», ус-

ловия которых ставит перед ними 

жизнь. А иногда просит помощи 

у других. Есть и общие вопросы, 

одинаково волнующие как «юно-

шей и девушек, обдумывающих 

житье», так и вполне взрослых, 

умудренных, если не сказать 

«отягощённых», опытом людей.

Именно на несколько таких во-

просов (таких как, «что такое честь, 

храбрость, любовь к Родине, патри-

отизм») пытаются ответить герои 

этого журнала, герои специальной 

военной операции, жены наших 

героев, эксперты и психологи. 

С некоторыми из них вы, воз-

можно, уже могли познакомиться 

в жизни, либо на страницах интер-

нета, некоторых из них вы про-

читаете впервые. Мы поделимся 

с вами своими мыслями и «расска-

жем» о себе поступками, создавая 

ресурсный центр психологической 

поддержки «ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ- 

мамины дела», куда вы можете 

обратиться за поиском любого 

вопроса души.

С кем из них соглашаться, 

а кого осуждать, кому из экспер-

тов нашего журнала отдавать 

честь, а кого «пролистать», в ком 

с удовлетворением узнавать 

себя, а в схожести с кем лучше  

никогда не быть — дело нашего 

читателя!

Но сколько бы лет ни было тому, 

кто возьмёт в руки этот журнал, 

я хочу пожелать разглядеть и не 

упустить свои пять, десять, а луч-

ше больше минут счастья.

Весна — это пора возрождения: 

время для новой любви, нового 

счастья, ярких эмоций и, конечно, 

нашей Победы, которая непремен-

но будет за нами!

Обнимаю, Ирина Данилова.

 Эпилог 

За время, которое я провела 

с людьми совершенно из раз-

ных сфер деятельности, пришло 

несколько осознаний, поделюсь 

с вами:

– «Любят Родину не за то, что 

она велика, а за то, что своя»;

– «Счастье зависит от нас са-

мих»; 

– «Предают всегда самые чест-

ные»; 

– «Сила человека возникает 

в тот момент, когда у него нет 

выбора»;

– «Весна — время новых планов 

и Побед»!

Главный редактор журнала, 
Ирина Александровна Данилова,

директор благотворительного фонда 
«Доверяю», собственник бизнеса, награждена 

Губернатором Московской области 
медалью за работу в сфере социального 

предпринимательства.
Депутат Совета депутатов городского 

округа Фрязино. Ведущая авторских программ 
и автор книг «Сила Мира в точке невозврата» 

и «Сила Мира II» и др., психолог, гештальт-
терапевт, интуитивный психолог, более 

20 лет опыта работы с людьми.

Журнал «Дела семейные – мамины дела»
Учредитель Благотворительны фонд «Доверяю»
Главный редактор Данилова И.А.
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О журнале:
ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ – мамины 

дела — это журнал для женщин, чьи 
мужья, сыновья, братья, отцы при-
нимают участие в СВО, призванный 
содействовать семейным ценностям, 
чести, смелости и доблести, любви 
к Родине и продвижению имиджа 
семьи в  Московской области и России.

ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ – мамины 
дела — это Ваш надежный помощник 
и гид  в поиске ресурса  для женского 
потенциала и внутренней силы, навига-
тора потенциальных партнеров и ин-
тересных предложений, уникальных 
статей  психологов и экспертов в сфере 
услуг для женщин, их семейных дел.

Создание многофункционально-
го ресурсного центра в Московской 
области, оказывающего поддержку по 
социальной адаптации семьям участ-
ников специальной военной операции 
и граждан, призванным на военную 
службу по частичной мобилизации. 

Вовлечение женщин целевой 
группы в оказание и принятие помо-
щи. Создание социума женщин (жен, 
матерей), способных быть самостоя-
тельными в непростой ситуации и тех, 

Стресс всегда вызывает реакцию 
организма, независимо от того, 
вызван он положительными или 
отрицательными эмоциями. 
Он влияет на все внутренние 
системы: кровоток, сердцебиение, 
давление, выброс гормонов, 
эндокринную систему, — 
объясняет редактор журнала, 
психолог Ирина Данилова.

Всё это происходит автоматически. 
У животных стрессовое состояние 
проходит, как только исчезает опас-
ность, но у человека иначе. Мы начи-
наем «накручивать себя», постоянно 
обдумывая одно и то же. Женщина всё 
глубже погружается в проблемы, и её 
тело постоянно находится в напряже-
нии. Это может привести к развитию 
вторичных заболеваний: сначала 
что-то заболело, потом не отследили, 

кто уже способен оказывать поддерж-
ку моральную и физическую таким же 
женщинам.

Проект предполагает: созда-
ние поддерживающего окружения; 
адаптивной социальной среды семьям 
мобилизованных граждан; предостав-
ление адресной помощи, в том числе 
психологической и юридической; 
формирование новых точек опоры, 
социальная адаптация семей моби-
лизованных граждан в современном 
обществе. Целевая группа проекта: 
жены, матери, сестры в возрасте от 
18 лет, т.к. от их благополучия и эмо-
ционального спокойствия которых 
напрямую зависит качество выполняе-
мых военнослужащими задач.

Формирование социально-активной 
позиции женщин целевой группы.

Организация и поведение меро-
приятий для привлечения внимания 
общества и СМИ к проблемам и труд-
ностям, с которыми встречаются семьи 
участников СВО и граждан, призван-
ных на военную службу по частичной 
мобилизации в Московской области.

и в итоге появляются болезни, которые 
приходится заглушать препаратами.

Расставание с человеком, будь то 
длительная разлука из-за мобилиза-
ции или развод, — это всегда потеря. 
Этапы переживания во всех случаях 
одинаковы. Однако для женщины, чей 
близкий человек находится на СВО, 
к этому добавляется ещё и тревога. 
В такие моменты крайне важно не 
потерять один из главных внешних 
ресурсов — общение. Несмотря на 
желание побыть в одиночестве, замы-
каться в себе нельзя. Не стоит сты-
диться выражать свои чувства, какими 
бы неуместными или «плохими» они ни 
казались. Многие женщины, проводив 
мужа в зону спецоперации, отмалчива-
ются, прячутся, становятся замкнуты-
ми интровертами. Таким образом, они 
лишают себя общения с миром, порой 
даже с ближайшим окружением.

Среда единомышленников имеет 
огромное значение. Если нет возможно-

«...Помните!
Через века, через года, –
помните!
О тех,
кто уже не придет никогда, –
помните!

Не плачьте!
В горле сдержите стоны,
горькие стоны.
Памяти павших будьте достойны!
Вечно
достойны!

Хлебом и песней,
Мечтой и стихами,
жизнью просторной,
каждой секундой,
каждым дыханьем
будьте
достойны!

Появилась новая социальная кате-
гория: мамы, жены, сестры, участни-
ков СВО, которые остро нуждаются 
в социальной адаптации и поддержке 
от общества. Специальная военная 
операция и последовавшая за ней 
частичная мобилизация затронула 
многие российские семьи, разде-
лив их жизнь на «до» и «после». 
Женщины проводили своих му-
жей, братьев, сыновей, теперь им 
необходимо самим воспитывать 
подрастающее поколение и решать 
множество бытовых и материальных 
проблем — и все это на фоне пере-
живаний за своих мужчин.

Эта ситуация в стране коснулась 
сегодня каждую российскую семью. 

В Фонд «Доверяю» за 2022–2024 
год обратились женщины, мамы, чьи 
мужья на СВО с проблемой психо-
логической поддержки и адаптации. 
В связи с чем возникло понимание, 
что существует такая категория, 
которой нужна адаптация и помощь. 
Актуальность подтверждена прове-
денными мероприятиями в 2023 – 
2024 годах «Стоп, стресс».

сти общаться с родственниками или их 
вовсе нет, существует множество сооб-
ществ, где можно поговорить с жен-
щинами, оказавшимися в подобной 
ситуации. «Психологически комфор-
тнее, когда тебя понимают. Ведь они 
в такой же ситуации, как ты, — именно 
для этого мы и создавали наш ресурс-
ный центр «Дела Семейные – мамины 
дела», — говорит Ирина Данилова.

Когда близкие по духу и по ситуации 
люди собираются в одном сообществе, 
можно и пообщаться, и задать вопросы, 
а иногда просто помолчать, но услы-
шать других. В этом есть определённая 
поддержка и ощущение родства.

Почему важно быть среди своих

Управление стрессом:

Люди!
Покуда сердца стучатся, –
помните!
Какою
ценой
завоевано счастье, –
пожалуйста, помните!

Песню свою отправляя в полет, –
помните!
О тех,
кто уже никогда не споет, –
помните!

Детям своим расскажите о них,
чтоб
запомнили!
Детям детей
расскажите о них,
чтобы тоже
запомнили!

Во все времена бессмертной Земли
помните!
К мерцающим звездам ведя корабли, –
о погибших
помните!

Встречайте трепетную весну,
люди Земли.
Убейте войну,
прокляните
войну,
люди Земли!

Мечту пронесите через года
и жизнью
наполните!..
Но о тех,
кто уже не придет никогда, –
заклинаю, –
помните!»
                                                1962 г.

Роберт Рождественский

Реквием
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        Что мы, взрослые, можем сделать уже сейчас, 
чтобы наши дети выросли сильными, добрыми 
и любящими свою Родину? — прежде всего, 
показывать личный пример ответственных 
поступков, ведь дети верят делам, а не словам. 
Только через личный пример мы сможем передать 
детям истинное понимание добра, чести и любви 
к Родине, ведь они вырастают не на нотациях, 
а на том, что видят в нас каждый день!

Денис 
      Бикбаев

Бикбаев Денис Радиевич, учреди-
тель/директор АНОО Школа «Вектор» 
г. Мытищи, член Президиума «ОПОРА 
РОССИИ», Председатель Комиссии 
«ОПОРЫ РОССИИ» по дополнитель-
ному, дошкольному и школьному обра-
зованию, заместитель Председателя 
Московского областного отделения 
«ОПОРА РОССИИ», со-Председатель 
Ассоциации некоммерческих образо-
вательных организаций регионов по 
Московской области (АсНООР РФ), 
член Общественной палаты Москов-
ской области, Помощник депутата 
Московской областной Думы. 

Денис Радиевич, благодарим вас за 
согласие дать интервью журналу 
«Дела семейные – мамины дела». 

Благодарю за приглашение! Для 
меня большая честь обратиться к ва-
шим читателям — мамам и бабушкам, 
которые каждый день несут на себе 
основную нагрузку по воспитанию 
детей и поддержанию семейного 
очага. Их труд часто остается в тени, 
но именно на нем, я считаю, держится 
наше общество и будущее страны. 

Могли бы Вы рассказать, в чем 
заключаются ключевые отличия 
образовательной деятельности 
школы «Вектор» от других уч-
реждений в вашем регионе? Какие 

успехи и достижения школы Вы 
считаете наиболее значимыми? 

Главное отличие «Вектора» — 
в подходе к ребенку как к личности 
с собственным темпом развития, инте-
ресами и жизненным опытом. Именно 
поэтому мы выстраиваем индивиду-
альную образовательную траекторию, 
которая включает наставничество, 
практико-ориентированные проекты, 
встречи с представителями значимых 
социальных структур, совмещение 
российской традиционной педагогики 
с новыми цифровыми инструментами, 
активную внеклассную жизнь, а также 
тесное взаимодействие с семьей. 

Результаты такого подхода оче-
видны в достижениях наших ребят: 
это поступление в ведущие вузы 
Москвы, призовые места на олимпиа-
дах, конкурсах и научно-практических 
конференциях, победы в творческих 
и спортивных соревнованиях, а также 
активное участие в волонтёрском и па-
триотическом движениях школы. 

Особенно ценно для меня доверие 
родителей, когда в школу приводят 
младших братьев и сестёр наших 
выпускников — это лучшая оценка 
нашей работы. 

Сколько лет вы работаете в обра-
зовательной сфере? 

В образовательной сфере я более 
10 лет. Начинал в школе «Вектор» как 
финансовый специалист: занимался 
закупками, оптимизацией бюджетов, 
настройкой финансовых потоков. По-

«  

степенно вник в жизнь школы, заинте-
ресовался самой образовательной си-
стемой, её смыслами и миссией. И чем 
глубже погружался, тем яснее понимал, 
что это моё. Так я нашёл своё место. 

Сейчас я руководитель образова-
тельной организации и общественный 
деятель, защищающий интересы част-
ного образования на региональном 
и федеральном уровне. 

Что самое сложное в работе руко-
водителя? 

Самое сложное — нести ответ-
ственность за людей и за их доверие. 

Руководитель школы принимает ре-
шения, которые затрагивают судьбы: 
детей, их родителей, педагогического 
коллектива, технического персонала. 
Нужно уметь держать баланс между 
интересами всех сторон, не уходя от 
принципиальности и не поступаясь 
совестью. 

При этом я всегда открыт к диалогу. 
Для меня важно слышать и обсуждать 
предложения, идеи, даже сомнения, 
потому что только так можно найти 
самое правильное решение. Я никогда 
не скажу, что это просто. Это всегда 
поиск, всегда напряжение. Но я каж-
дый день учусь, ошибаюсь, исправляю 
и снова пробую. 

Мы знаем, что Вы, как помощ-
ник депутата, Член Президиума 
«ОПОРА РОССИИ», Заместитель 
председателя Московского област-
ного отделения «ОПОРА РОССИИ», 
председатель Комиссии по 

дополнительному, дошкольному 
и школьному образованию, активно 
и целенаправленно поддерживаете 
участников специальной военной 
операции, как самих бойцов, так и их 
семьи. В связи с этим, просим Вас 
подробнее рассказать о конкретных 
мерах помощи, оказываемых семьям 
и супругам мобилизованных. Что, по 
Вашему мнению, является наиболее 
значимым в этой поддержке? 

Одним из наиболее значимых и круп-
ных проектов, реализуемых Партией 
«ЕДИНАЯ РОССИИ» при поддержке 
«ОПОРЫ РОССИИ», является «СВОЙ 
Бизнес». Это Федеральная программа 
по предпринимательству, направлен-
ная на поддержку ветеранов СВО и их 
семей. Главная цель — адаптация 
к гражданской жизни, формирование 
и развитие предпринимательских 
компетенций, раскрытие потенциала 
открытия собственного бизнеса. 

В целом в рамках общественной 
организации на всех ее уровнях 
реализуется множество различных 
программ поддержки. Я стараюсь 
не оставаться в стороне, инициируя 
собственные инициативы, участвую 
в программах коллег. 

Например, на базе школы «Вектор» 
на постоянной основе организуются 
благотворительные гуманитарные сбо-
ры» для участников СВО. 

В апреле 2025 года школа приняла 
участие в Патриотическом проекте 
«Память. Долг. Верность.» от органи-
зации Союз промышленников и пред-
принимателей «Иволга». Так в школе 
появился кабинет «Славы и Муже-
ства», а также «Парта Героя» — уче-
нический стол, на котором размещена 
фотография героя, информация 
о фактах его биографии и заслугах. 

А также в этом же месяце в стенах 
исторического памятника «Усадьба 
Гребнево» был организован «Бал 
Победы. Сиреневый звон». Этот вечер 
стал живым мостом между эпоха-
ми, воплощением преемственности 
подвига. Участники мероприятия — 
ветераны ВОВ, отважные бойцы СВО 
и их семьи, общественные деятели, 
партнеры и почетные гости. Я вы-
ступил одним из организаторов от 
Московского областного отделения 
«ОПОРА РОССИИ».    

Наиболее значимым в этой под-
держке является создание целостной 
системы возможностей, которая по-
зволяет человеку не просто получить 
помощь, а обрести устойчивую почву 
для новой мирной жизни. Важно не 
только решить текущие проблемы, 
но и дать веру в будущее, чувство 
нужности обществу и инструменты для 
самостоятельного развития. 

Как Вы осмысливаете понятия 
милосердия и сострадания в кон-
тексте текущих событий? 

В контексте нынешних событий ми-
лосердие и сострадание — это наша 
духовная оборона. Быть милосердным, 
значит быть готовым протянуть руку 
помощи тем, кому, действительно, 
не просто. Я с огромным уважением 
отношусь ко всем, кто не остается 
безучастным. К тем, кто с чувством 
искреннего сострадания помогает на 
передовой, и к тем, кто здесь, в тылу, 
поддерживает семьи военных, окру-
жая их заботой и вниманием. В этой 
общей включенности и есть наша сила 
и человеческая опора. 

Сегодня я все чаще вспоминаю их 
слова. И чем дольше иду по своему 
пути, тем больше понимаю их глубину. 
Я стараюсь нести с собой мудрость 
предков через поступки, отношения 
с близкими и дело, которым живу. 

Каким Вы видите будущее нашей 
Родины через 5–10 лет? 

Хочется верить, что через 5 –10 лет 
Россия станет страной технологическо-
го лидерства и качественного внутрен-
него производства, где возрождение 
культурного кода и искренний патри-
отизм станут основой для воспитания 
думающего, творческого поколения 
через образование, ориентированное 

Какое напутствие или пожелание 
Вы бы хотели адресовать женам, 
матерям и сестрам наших героев? 

Я хочу пожелать этим невероятно 
сильным женщинам и девушкам, что-
бы их сила никогда не иссякала, но при 
этом чтобы рядом всегда находились 
те, кто готов эту силу подпитать — за-
ботой, участием, простым человече-
ским словом и, конечно, делом. 

Многие из нас помнят слова сво-
их близких, прошедших Великую 
Отечественную войну, о Родине. 
Возможно, Вам также запомнились 
важные наставления, которые Вы 
слышали в детстве от своих род-
ных о любви к Отечеству? 

Старшие часто повторяли: «Родина 
начинается с твоего дома и твоего 
дела». Они говорили, что нельзя плохо 
говорить о своей стране, если сам 
ничего не сделал, чтобы она стала луч-
ше. Критиковать легко, а вот взять на 
себя ответственность гораздо труднее.   

на личность, где традиционные основы 
и современные технологии звучат 
в унисон. И тогда нас будет объединять 
общее чувство уверенности в завтраш-
нем дне и гордости за страну, лучшее 
из которой мы передадим нашим де-
тям, вложив в них свой опыт и душу. 

Если у Вас есть вопрос, на который 
Вы хотели бы ответить, но мы 
его не задали, мы приглашаем вас 
озвучить его и предоставить свой 
ответ. 

Я бы задал вопрос так: «Что мы, 
взрослые, можем сделать уже сейчас, 
чтобы наши дети выросли сильными, 
добрыми и любящими свою Родину?» 
И ответил бы: прежде всего, показы-
вать личный пример ответственных 
поступков, ведь дети верят делам, 
а не словам. Только через личный 
пример мы сможем передать детям 
истинное понимание добра, чести 
и любви к Родине, ведь они вырастают 
не на нотациях, а на том, что видят 
в нас каждый день!
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        Независимо ни от чего, нашу страну необходимо 
защищать и стремиться к ее развитию, чтобы она 
становилась лучше, а жизнь в ней — комфортнее 
для всех граждан...»

Александр 
      Товаренко

Гвардии младший сержант Товарен-
ко Александр выполнял боевую задачу 
по организации устойчивой связи меж-
ду командованием полка и ведущими 
наступательные действия штурмовыми 
подразделениями. 

Противник, стремясь вернуть ранее 
утраченные позиции, открыл мино-
метный огонь по российским штур-
мовикам, в результате чего удалось 
нарушить проложенную линию связи. 
Товаренко, рискуя жизнью, направился 
в район боя на поиски поврежденной 
линии связи.

На пути следования Александр 
неоднократно подвергался атакам 
FPV-дронов противника. Несмотря 
на постоянный обстрел и атаки, 
Александр проявил мастерство и об-
наружил поврежденный радиомост. 
Сохраняя самообладание, гвардии 
младший сержант Александр Това-
ренко заменил вышедшее из строя 
оборудование и заново настроил сеть, 
тем самым восстановил устойчивую 
связь с наступающими штурмовыми 
подразделениями». 

Руководитель фрязинского отде-
ления Ассоциации ветеранов СВО 
Александр Товаренко дал интервью 
нашему журналу.

Нам известно, что Вы отправились 
добровольцем на СВО. Не могли бы 
Вы поделиться воспоминаниями 
о том периоде и рассказать, как 
приняли это решение? 

У истоков своего пути, когда я рабо-
тал механиком цеха на нашем заво-
де «Исток», началась Специальная 

военная операция. Я не мог остаться 
в стороне, когда речь зашла о защите 
интересов Родины. Вместе со мной 
отправились ребята, кто также руко-
водствовался идейными убеждениями. 
Мы были одними из первых, кто решил 
отправиться в зону боевых действий, 
движимые не корыстью, а стремлени-
ем к исполнению долга. Кто-то пытался 
отговорить нас, кто-то поддерживал, 
но итог был один: мы там, чтобы защи-
щать нашу страну. 

«  

содействию в трудоустройстве ветера-
нов, выявлению их интересов и спо-
собностей для успешной интеграции 
в гражданскую жизнь. 

Какие слова поддержки Вы могли 
бы адресовать нашим женщинам, 
которые ожидают своих сыновей 
и мужей с войны? 

Требуется терпение, огромное 
терпение. Победа, безусловно, будет 
за нами. Многие недооценивают нашу 

Вы руководите Ассоциацией вете-
ранов СВО в городе Фрязино. Расска-
жите, пожалуйста, о деятельно-
сти Вашей организации. 

Наша деятельность направлена на 
оказание всесторонней поддержки 
участникам, возвращающимся из зоны 
СВО после получения ранений. Мы 
помогаем им адаптироваться к мирной 
жизни после пережитого на войне, 
проводим уроки мужества для детей 
и школьников в различных учебных 
заведениях, а также организуем 
отправку гуманитарных грузов в зону 
СВО. Особое внимание уделяется 

силу, считая нас слабее, чем мы есть 
на самом деле. Однако мы — сильная 
страна, страна-победитель. 

Что для Вас означает понятие 
«Патриотизм»? Что для Вас озна-
чает понятие «Любовь к Родине»? 

Патриотизм — это преданность 
своей Родине, своему Отечеству, 
готовность в любой момент прийти 
на помощь. Любовь к Родине проис-
текает из патриотизма. Независимо 
ни от чего, нашу страну необходимо 
защищать и стремиться к ее развитию, 
чтобы она становилась лучше, а жизнь 
в ней — комфортнее для всех граждан.  

       Для меня Родина — родная улица, школа, 
дружба детская, дома, семья, родные 

и близкие мне люди, ради благополучия 
которых не страшно идти в бой...»

Сергей   
       Михайлов

Руководитель королёвского отде-
ления Ассоциации ветеранов СВО 
Сергей Михайлов удостоен премии 
Губернатора Московской области Ан-
дрея Воробьёва «Мы рядом. Доброе 
дело» в номинации «Герои в тылу» 
Сергей Георгиевич ушёл на СВО 
добровольцем в мае 2022 года в со-
ставе штурмового отряда «Ахмат», 
получил тяжёлое ранение при штур-
ме Северодонецка. Сегодня Сергей 
руководит городским отделением 
Ассоциации ветеранов СВО, явля-
ется участником программы «Герои 
Подмосковья» и реализует важные 
социальные инициативы. 

Уважаемый Сергей Георгиевич, Нам 
известно, что Вы отправились до-
бровольцем на СВО. Не могли бы Вы 
поделиться воспоминаниями о том 
периоде и рассказать, как приняли 
это решение? 

Всю сознательную жизнь общался 
в патриотических кругах, состоял 
в движении «За правду» Захара При-
лепина, участвовал в противостоянии 
«навальнистам» на улицах Москвы. 

Давно понимал происходящее на 
Донбассе. Работая в IT, к сожалению, 
видел, как далеки московские офи-
сы от происходящего. Держал связь 
с Ахматом, как только узнал о такой 
возможности, и в мае уже был на 
базе подготовки в Гудермесе. 

Что было самым сложным для Вас 
в зоне боевых действий? 

Отсутствие связи с родными. 

Вы руководите Ассоциацией вете-
ранов СВО в городе Королёв. Расска-
жите, пожалуйста, о деятельно-
сти Вашей организации. 

 Основные направления — это со-
циализация и помощь в трудоустрой-
стве вернувшихся, патриотическое 
воспитание молодёжи, адресные гума-
нитарные конвои бойцам на фронт. 

Помощь в трудоустройстве — решил 
глобально выйти к решению проблемы: 

1. Предложение законодатель-
ное — квотирование рабочих мест 
для ветеранов СВО (уже вступило 
в силу) и льготы по налогообложе-

«  

нию (возврат части уплаченного 
НДС) для компаний, где в штате 
более 20% от общей численности 
составляют ветераны СВО (это пока 
в процессе).

2. Создан и отпилотирован в Коро-
лёве «Карьерный штаб» — безвоз-
мездная помощь карьерных консуль-
тантов ветеранам СВО в подготовке 
резюме, подготовке к прохождению 
собеседований, выстраивание карьер-
ного пути до цели «выбранной профес-
сии» — от прохождения повышения 
квалификации, обучения, до вариантов 
поиска вакансий и самопрезентации. 

Какие слова поддержки Вы могли 
бы адресовать нашим женщинам, 
которые ожидают своих сыновей 
и мужей с войны? 

Ваши Воины чувствуют Вашу под-
держку на расстоянии, каждую Вашу 
молитву, мысль о нём — это возвра-
щается к нему силой. 

Что для Вас означает понятие 
«Родина»?    

Для меня Родина — родная улица, 
школа, дружба детская, дома, семья, 
родные и близкие мне люди, ради 
благополучия которых не страшно 
идти в бой. 

Что для Вас означает понятие 
«Команда»? 

Это ощущение рядом с братским 
плечом, которое не отступит и не 
предаст.  
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       Современные предприниматели отличаются 
высокой креативностью, инновационностью, 
адаптивностью к новым технологиям и вызовам 
со стороны государства и мирового рынка. 
Они демонстрируют склонность к риску, активно 
используют технологии и обладают способностью, 
как бы это назвать, «предвидеть будущее...»

Нелли
     Ротаренко

Нелли, расскажите, пожалуйста, 
о своей компании, чем она зани-
мается?   

Студия «Эмоционариум» — это 
центр психологической поддержки, 
основанный в сентябре 2023 года. Мы 
предлагаем индивидуальные консуль-
тации для норм типичных подростков, 
семей и взрослых, а также для детей, 
матерей и родителей участников 
Специальной военной операции (СВО). 

Наши услуги включают: 
•   Групповые занятия по каллиграфии 

для детей от 6 до 11 лет. 
•   Авторские программы по коррекции 

и развитию эмоционального состоя-
ния детей от 10 до 14 лет. 

•   Развитие Soft skills, Hard skills, Meta 
skills с использованием креативных 
подходов, творчества и игр. 

•   Просветительские занятия для ро-
дителей подростков.  

Наши клиенты обращаются к нам 
с различными запросами: 
•   Подростки: конфликтные ситуации 

в семье и со сверстниками, агрес-
сия, повышенная раздражитель-
ность, депрессивные состояния, 
эмоциональная неустойчивость, 
неуверенность, тревожность, пани-

ческие атаки, самоповреждения, 
суицидальные мысли и поведение, 
школьная травля, потеря родите-
ля, развод, уход родителя на СВО 
и другие вызовы. 

•   Семейные пары: кризисные периоды 
в семье, измены, разводы, затяжные 
конфликтные ситуации, желание 
сохранить семью, адаптация после 
возвращения бойца с СВО. 

•   Взрослые: детско-родительские 
отношения (как в своей родитель-
ской семье, так и с собственными 
детьми), отсутствие поддержки 
и понимания, поиск предназначения, 
межличностные отношения, оди-
ночество, повышенная раздражи-
тельность и агрессивность, уныние, 
неудачные прошлые отношения, 
эмоциональная неустойчивость 
и незрелость, тревожность, пани-
ческие атаки, депрессивные состо-
яния, потеря близких (в том числе 
в результате СВО), взаимодействие 
с супругом, вернувшимся из зоны 
боевых действий, и другие вопросы. 

В состав нашей команды входят 
квалифицированные специалисты: 
семейный психолог, клинический 
психолог, педагог-психолог, тренер 
групповых занятий и педагог по кал-
лиграфии.  

Верно ли, что значительная доля 
ваших консультаций предостав-
ляется бесплатно или на особых 
условиях? 

В Студии «Эмоционариум» дей-
ствуют особые льготные условия для 
семей участников СВО, многодетных 
семей, а также для двух клиентов из 

«  

одной семьи. Мы также поощряем ре-
комендации наших услуг скидкой или 
денежным вознаграждением. 

Уточните, пожалуйста, осущест-
вляется ли ваше сотрудничество 
с представителями православной 
церкви? Если да, не могли бы вы пре-
доставить подробности об этом 
взаимодействии? 

С 2025 года я являюсь приходским 
психологом при храме Рождества 
Богородицы в Королевском благочи-
нии. В декабре 2025 года совместно 
с Алексеем Коротковым мы орга-
низовали Службу психологической 
помощи населению, получив благо-
словение благочинного церквей Коро-
левского округа Сергиево-Посадской 
епархии и настоятеля храма иерея 
Дмитрия (Поповского) на ведение 
психологических консультаций на 
территории храма. 

Служба в первую очередь оказы-
вает бесплатную психологическую 
помощь семьям участников СВО 
и прихожанам храмов Королевского 
благочиния. Форматы помощи вклю-
чают индивидуальные консультации, 
просветительские занятия для роди-
телей школьников, а также помощь 
людям с алкогольной зависимостью. 
В рамках Службы мы также проводим 
круглые столы и интервизии с колле-
гами из Московской епархии. 

На приходе ведется совместная ра-
бота с священнослужителями, в част-
ности, с иереем Владимиром (Ткач), 
ответственным Комиссии по вопросам 
семьи, защиты материнства и детства 
Королёвского Благочиния Сергиев-По-
садской епархии РПЦ. 

Основы понятия «Смелость», «Па-
триотизм», «Доблесть» для Вас?  

Смелость — это способность управ-
лять своими страхами, твердая вера 
в собственные силы и готовность идти 
на оправданный риск ради достиже-
ния цели. 

Патриотизм — это не только лю-
бовь к Родине, но и глубокий интерес 
к её истории и народу. Проявления 
патриотизма многогранны: от посадки 
деревьев и общественной пользы до 
готовности отдавать свои знания, уме-
ния и силы на благо страны, вплоть до 
наивысшей жертвы. 

Доблесть — это воплощение муже-
ства, отваги и решительности, готов-
ность жертвовать собой ради спасения 
других. Это также олицетворение 
чести, достоинства, верности слову, 
справедливости и неподкупности. 

Что для Вас «Милосердие» и «Со-
страдание»? 

Совмещать, безусловно, бывает 
непросто, но это вопрос приорите-
тов и осознанного выбора. Для меня 
важно находить баланс между бизне-
сом, семьёй и личными интересами. 
Женщина в бизнесе — это не про 
жертву, а про умение договариваться 
с собой и окружающими. Когда дело 
любимое, а рядом есть поддержка 
близких, многие сложности становятся 
преодолимыми. 

Есть ли слова или совет от важ-
ного для Вас человека, которые ока-
зали на Вас особое влияние?  

На протяжении жизни моими учите-
лями были разные люди и ситуации. 
Слова, которые всегда звучат в моей 
голове, особенно в трудные моменты, 
принадлежат моему отцу. Он научил 
меня смелости, трудолюбию и никогда 
не сдаваться, сказав: «Неважно, кто 
твои родители, важно — кто ты и как 
будешь себя вести в обществе. Только 
словом можно дойти до Москвы». 
Эта мудрость нашла свое подтверж-
дение: спустя годы я действительно 
оказалась в Москве (МО), в 2000 кило-
метрах от родного города. 

Каким Вы видите себя через пять 
лет и свое дело?  

В профессиональном плане я вижу 
себя руководительницей Многопро-
фильного центра, специализирующе-
гося на психоэмоциональной коррек-
ции и развитии детей и взрослых. 
К этому времени я планирую завер-
шить обучение в магистратуре, а за-
тем и в аспирантуре по психологии.  

Будучи кризисным психологом-во-
лонтером, работая с подростками, 
имеющими суицидальные мысли 
и склонность к самоповреждениям, 
я столкнулась с особенно горькой си-
туацией. Поздним вечером на горячую 
линию позвонила 15-летняя девушка, 
сообщив о намерении покончить с со-
бой. Она находилась на подоконнике. 
Дома никого не было. Девочка жила 
с мамой в Донецке. Ее отец погиб 
в 2016 году, а бабушка, которая ее 
воспитывала, скончалась незадолго 
до этого. В тот же период у нее пре-
кратилось общение с лучшим дру-
гом. Мне удалось уговорить девушку 
отойти от края. Мы поддерживали 
связь ежедневно на протяжении двух 
недель, после чего она перестала 
выходить на связь. 

Спустя месяц мама девочки свя-
залась со мной. Ранее она не была 
в курсе нашего общения — ее дочь 
боялась наказания и запретов. Мама 
сообщила, что похоронила дочь, 
которая покончила с собой после 
очередного конфликта. Эта трагедия 
стала для меня тяжелым, но ценным 
уроком, настоящей закалкой жиз-
ненного опыта. 

Кого Вы могли бы назвать совре-
менным предпринимателем? 

Современные предприниматели 
отличаются высокой креативностью, 
инновационностью, адаптивностью 
к новым технологиям и вызовам со 
стороны государства и мирового рын-
ка. Они демонстрируют склонность 
к риску, активно используют техноло-
гии и обладают способностью, как бы 
это назвать, «предвидеть будущее». 

Миссия и философия Студии «Эмо-
ционариум»? 

Миссия Студии психологической по-
мощи детям и взрослым «Эмоциона-
риум» — оказывать поддержку людям 
всех возрастов в коррекции и разви-
тии психоэмоционального состояния 
посредством синтеза психологии и 
искусства. Используя арт-терапию, 
групповые тренинги, индивидуальные 
сессии и просветительские форматы, 
мы предоставляем инструменты для 
обретения внутренней устойчивости, 
уверенности и гармонии в семье, уче-
бе, работе и личной жизни.

Наши принципы: 
•   Признание ценности эмоций: Ка-

ждая эмоция важна, несет инфор-
мацию о наших потребностях и за-
служивает права на существование. 

•   Арт-терапия как естественный 
инструмент: Творческие практики — 
это безопасный и эффективный спо-
соб выражения, изучения и транс-
формации переживаний, а также 
продуктивного самовыражения. 

•   Уникальность пути: Мы уважаем ин-
дивидуальный темп и способ каждо-
го человека в обретении гармонии. 

•   Безопасное пространство: Наша 
среда свободна от осуждения, по-
зволяя каждому быть собой. 

•   Фокус на потенциале: Мы концен-
трируемся на раскрытии сильных 
сторон клиента, а не на устранении 
недостатков. 

•   Целостное улучшение качества 
жизни: Работа с эмоциями охва-
тывает все сферы жизни, спо-
собствуя ее общему улучшению 
через комплексный подход к раз-
витию личности. 

Эти принципы формируют нашу 
философию, рассматривающую чело-
века как непрерывно развивающуюся 
систему, а эмоции — как ключевые 
сигналы для глубокого самопонимания 
и познания мира. В «Эмоционариуме» 
мы создаем условия для развития 
эмоционального интеллекта, обучения 
регуляции состояний и превращения 
внутренних вызовов в возможности 
для личностного роста. 

За время существования Вашего 
проекта Вам, несомненно, довелось 
общаться с разными людьми. Какие 
встречи или события Вам особенно 
запомнились?  

Я помню практически каждого кли-
ента, с которым работала, и их путь от 
момента обращения до завершения 
терапии. Истории настолько разноо-
бразны, что их хватило бы на целую 
книгу. Однако, один очень трагический 
случай оставил неизгладимый след 
и послужил мощным стимулом к даль-
нейшему обучению и развитию, чтобы 
помогать семьям напрямую, минуя не 
всегда эффективные организации. 
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Что для вас значит дружба?

Дружба — это взаимное доверие, 
поддержка и искренние отношения, 
основанные на общих ценностях и ин-
тересах. Когда ты даже среди ночи 
можешь позвонить в сложной ситуа-
ции и тебя поддержат и помогут.

Что для вас значит патриотизм?

Патриотизм — это любовь к Ро-
дине, желание сделать её лучше 
и готовность защищать её инте-
ресы. А еще меня очень радует 
глобальной тренд на русский стиль 
и на поддержку российских про-
изводителей. Нам действительно 
есть чем гордиться!

Что для вас значит благотвори-
тельность?

Благотворительность — это 
проявление заботы о людях, нуж-
дающихся в помощи, и стремление 
улучшить жизнь окружающих нас 
людей. Помогая другим, мы степе-
ни делаем лучше и себя. 

        Главное — поддерживать друг друга 
и сохранять оптимизм. Важно помнить, 
что ваша поддержка и вера в близких людей 
играют огромную роль в их благополучии. 
Старайтесь заботиться о себе, искать 
позитивные моменты даже в трудные времена 
и обращаться за помощью, если она нужна...»

Анна 
      Косицына

Здравствуйте, Анна! В силу Ва-
шей должности пресс-секретаря 
Московского областного отде-
ления «ОПОРЫ РОССИИ» и глав-
ного редактора газеты «ОПОРА 
РОССИИ в Подмосковье», а также 
проживания в городе Королёв, Вы, 
несомненно, обладаете глубоким 
пониманием текущей ситуации 
в предпринимательской среде 
Подмосковья. Сейчас, когда Россия 
сталкивается с серьезными вызо-
вами, особенно ценно, что многие 
представители бизнеса активно 
помогают ветеранам и их семьям. 
Нам было бы интересно узнать, 
насколько Вам известно о таких 
важных инициативах?

Московская область традиционно 
поддерживает инициативы помощи 
участникам специальной военной 
операции и их семьям. Участникам 
СВО в Подмосковье предлагают 
медицинскую реабилитацию, профес-
сиональное переобучение, юридиче-
ские консультации и трудоустройство. 
Работают специализированные цен-
тры, оказывающие помощь семьям 
военнослужащих, а также организо-
ваны оконные сервисы в МФЦ для 
решения любых вопросов участников 

спецоперации и их близких. Регу-
лярно организуются мероприятия по 
повышению квалификации и откры-
тию новых профессий, поддерживая 
бывших военных в возвращении 
к мирной жизни.

Это не только наша обязанность 
перед обществом, но и способ по-
казать заботу и уважение к людям, 
защищающим нашу страну.

Было ли Ваше решение посвятить 
себя работе с людьми и информа-
цией стечением обстоятельств, 
или же оно было осознанным вы-
бором, внутренним побуждением?

Работа в качестве журналиста 
и пресс-секретаря была моим осоз-
нанным решением. После окончания 
университета я начала свою карьеру 
в медиа и поняла, что моя работа 
может приносить реальную пользу 
обществу. Возможность рассказывать 
истории успешных предпринимате-
лей, помогать малому и среднему 
бизнесу развиваться, популяризиро-
вать наследие нашей страны — всё 
это мотивирует меня каждый день. 
Не могу не упомянуть и влияние се-
мьи: моя мама писатель Татьяна Шо-
рыгина, сестра – журналист и сцена-
рист. С детства меня окружали книги 
и особая литературная атмосфера. 

Учитывая Ваш молодой возраст, 
не сложно ли совмещать лич-
ные интересы с обязанностями 
пресс-секретаря?

Конечно, есть определённые 
трудности, мой график достаточ-

«  

но насыщенный. Но я научилась 
грамотно распределять своё время 
и ставить приоритеты. 

Хотелось бы подробнее узнать 
о деятельности Вашей обще-
ственной организации и узнать 
подробнее о той поддержке, кото-
рую Вы оказываете участникам 
СВО и членам их семей?

«ОПОРА РОССИИ» занимается 
поддержкой участников специаль-
ной военной операции и членов их 
семей уже несколько лет. Мы орга-
низуем благотворительные акции, 
оказываем финансовую помощь 
нуждающимся семьям, проводим 
консультации по юридическим 
вопросам и предоставляем услуги 
психологической реабилитации. 

Было бы крайне ценно получить 
информацию о конкретных формах 
помощи, предоставляемой Вашей 
организацией ветеранам. О каких 
именно программах, проектах, 
либо инициативах идет речь? 

В подмосковном отделении 
«ОПОРЫ РОССИИ» успешно ра-
ботает Комитет по гуманитарным 
вопросам и содействию развития 
новых (исторических) территорий. 
В него входят подмосковные пред-
приниматели, которые организуют 
сбор средств для бойцов, отправ-
ляют гуманитарные грузы, органи-
зуют гуманитарные миссии. 

Кроме этого, мы участвуем в работе 
федеральной программы по предпри-
нимательству «СВОй бизнес», кото-

рая реализуется Партией «ЕДИНАЯ 
РОССИИ» при поддержке «ОПОРЫ 
РОССИИ» и Корпорации МСП. 

Программа направлена на под-
держку ветеранов СВО и их семей. 
Цель проекта — адаптация участни-
ков СВО, ветеранов боевых действий 
и членов их семей к гражданской 
жизни, формирование и развитие 
предпринимательских компетенций, 
раскрытие потенциала открытия соб-
ственного бизнеса.

Среди членов «ОПОРЫ РОССИИ» 
также есть профессиональные психо-
логи, которые на базе своих центров 
проводят психологическую работу 
с участниками СВО и их семьями. 

Какой самый важный совет или 
слова поддержки Вы могли бы 
адресовать женам, матерям и се-
страм участников СВО?

Главное — поддерживать друг друга 
и сохранять оптимизм. Важно помнить, 
что ваша поддержка и вера в близких 
людей играют огромную роль в их 
благополучии. Старайтесь заботиться 
о себе, искать позитивные моменты 
даже в трудные времена и обращаться 
за помощью, если она нужна.

Какими качествами должна 
обладать девушка, занимающая 
руководящую должность?

Девушка-руководитель должна 
быть уверенной в себе, целеу-
стремленной, стрессоустойчивой, 
коммуникабельной и умеющей 
принимать решения быстро и без 
колебаний.

Есть ли слова или совет от важ-
ного для вас человека, которые 
оказали особое влияние?

Да, мне часто говорят, что глав-
ное — верить в себя и свои способ-
ности, несмотря ни на что. И никогда 
не думать «а что скажут люди?» 

Какой вы видите себя через пять 
лет?

Через пять лет я вижу себя 
опытным руководителем, реали-
зовавшим ряд крупных проектов, 
поддерживающим новые поколения 
предпринимателей и продолжаю-
щим заниматься популяризацией 
культурного наследия России.

Блиц-вопросы:

Предлагаем к прочтению книги нашего редактора журнала, Ирины Даниловой.
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Как справиться с тревогой за близкого человека?

Н а плечи жён, матерей, девушек, 
сестёр и дочерей ложится тяжкий 

груз тревоги и страха, когда их близ-
кий мужчина отправляется на фронт. 
Ожидание, надежда на благополучный 
исход и навязчивые негативные мысли 
сменяют друг друга на протяжении 
всего дня и ночи. Со временем может 
показаться, что тревожные и беспокой-
ные состояния притупились и Вы даже 
каким-то образом свыклись с ними. 

Однако без должной работы над 
собой, напряжение будет лишь ко-
питься и превращаться в неврозы, 
панические атаки и прочие симпто-
мы. Игнорировать свои страхи, боль 
и бессилие нельзя.

Даже, если боец выходит на связь 
и на какое-то время у Вас наступает 
облегчение после его слов, всё же 
важно уметь справляться со стрессо-
вым состоянием. Дело в том, что близ-
кие люди всегда сильнее связаны друг 
с другом на бессознательном уровне, 
именно поэтому Ваша стойкость, акку-
муляция тревоги и страхов, внутренняя 
сила и более здоровое состояние пси-
хики смогут поддержать не только Вас 
в такой сложный период, но и Вашего 
героя, мужа, брата или сына там, где 
небезопасно и страшно. Конечно, речь 
идёт не о волшебном спасении, всемо-
гуществе и силе мысли, а о глубинных 
процессах, которые всегда происходят 
в семье и влияют на душевное состоя-
ние каждого.

Важно продолжать жить и зани-
маться нужными делами:

Многие женщины испытывают 
эмоциональную травму, когда узнают 
о том, что их близкий мужчина уходит 
на фронт. В этот момент психика 
заставляет заморозиться в ожида-
нии, когда жизнь вернётся на круги 
своя. Ещё одним вариантом может 
стать тотальная суета и бесконечная 
помощь в надежде заглушить тревогу 
и хоть каким-то образом повлиять на 
происходящее своим присутствием 
в волонтерстве. Здесь женщины хо-
дят по тонкому льду и могут выгореть 
настолько, что психика и тело при-
нудительно заставят остановиться 
и позаботиться о себе, душе и физи-
ческом состоянии.

Именно поэтому первая рекомен-
дация будет заключаться в том, чтобы 
разрешить себе или даже на пер-
вых порах заставить себя вернуться 
к прежним делам и досугу. Конечно, 
Вы можете продолжать волонтёр-
скую деятельность и работать, но не 
забывайте выделять себе время на 
собственную жизнь с прогулками, 
хобби и прочим времяпрепровождени-
ем. Особенно важно расслабляться, 
а также периодически давать продол-
жительный отдых телу и психике.

Примите своё состояние и пони-
мание, что не нужно паниковать:

Тревога и напряжение растут ещё 
и на почве того, что женщина глу-
боко в душе верит, что она как-то 
может повлиять на исход событий 
и предотвратить страшное. Напри-
мер, своей верой, молитвами и по-
стоянной концентрацией на своём 
мужчине. Однако множество обсто-
ятельств сильнее одного человека. 
Это факт. Вы не сможете всё прокон-
тролировать и каким-то волшебным 
образом полностью обезопасить 
как себя, так и своего мужчину. Как 
только Вы признаете своё «бесси-
лие», встретитесь с ним, Вы почув-
ствуете, что станет намного спокой-
нее. И тогда поход в церковь, добрые 
мысли о близком человеке и наде-
жда на лучшее будут вспомогатель-

ной историей, а не панацеей. Добрая 
вера и молитва всегда становилась 
опорой человеку в самые непростые 
ситуации жизни.

Обратитесь к психологу

Самый лучший и эффективный спо-
соб утихомирить тревогу и научиться 
выдерживать свои страхи, чтобы они 
не превращались в панические атаки, 
паранойю и не сводили Вас с ума, это 
психотерапия. Так как Вы проживаете 
сложный, эмоционально-напряжённый 
период в своей жизни, частью себя на-
ходитесь вместе с близким человеком 
на фронте (ментально), Вам необхо-
дима профессиональная поддержка 
и место, где Вы сможете выплеснуть 
свои чувства, мысли и беспокойства. 
Психолог примет Ваши состояния, по-
может их переварить и научит справ-
ляться с тревогой самостоятельно. 
Психотерапия не имеет ничего общего 
с дружескими посиделками, где Вас 
обычно специально успокаивают 
и подбадривают, чтобы только не стол-
кнуться с Вашей внутренней болью 
и страхом. Работа со специалистом 
уберет застаревшую боль и вытащит 
ресурсные состояние.

Обращайтесь в наш ресурсный 
центр, мы всегда готовы помочь!

Наш сайт https://doveryau.ru/

Муж на фронте: 

       Мы организуем встречи, акции помощи, оказываем 
поддержку, собираем и отправляем гуманитарную 
помощь. Это часть нашего наследия — сохранять 
память и заботу о тех, кто борется за наше будущее...»

Дарья 
       Смирнова

Здравствуйте! Насколько нам 
известно, Вы уже много лет 
успешно работаете с молодежью 
городского округа Фрязино? 

Да это так, с 2020 года начала 
свой путь специалистом по работе 
с молодежью в Молодежном цен-
тре города Фрязино, а сегодня уже 
являюсь его директором, а также 
несколько лет руководила «Молодой 
Гвардией» во Фрязино. 

Как можно присоединиться к вам 
в вашей работе? 

Мы всегда рады новым инициати-
вам и желающим присоединиться. 
Наша молодежная деятельность 
открыта для всех, кто хочет активно 
участвовать в развитии округа, реа-
лизовать свои идеи и помочь другим. 
Подробнее о конкретных мероприяти-
ях можно узнать в социальных сетях 
Молодежного центра 

Расскажите, пожалуйста, под-
робнее о поддержке СВО, которую 
оказывает молодёжь. 

Молодёжь активно участвует 
в волонтерских и благотворительных 
проектах поддержки ветеранов и се-
мей участников СВО. Мы организуем 
встречи, акции помощи, оказываем ин-
формационную поддержку, собираем 
и отправляем гуманитарную помощь. 
Это часть нашего наследия — сохра-
нять память и заботу о тех, кто борется 
за наше будущее. 

Можно ли сказать, что Вы пере-
даете определенное наследие? 

Да, можно так сказать. Мы стре-
мимся передавать ценности, традиции 
и уважение к историческому прошло-
му, чтобы молодежь понимала свою 
роль и ответственность. 

Мы слышали, что вы поддержива-
ете и помогаете ветеранам СВО. 
Ведете ли Вы какую-либо работу 
непосредственно с их семьями? 

Мы ведем работу в тесном контакте 
с семьями участников СВО: оказываем 
поддержку, консультируем, организуем 
мероприятия. Это важно для нас, ведь 
семья — это опора наших бойцов. 

Насколько сложно Вам совмещать 
депутатскую деятельность во 
Фрязино, работу исполнительного 
секретаря «Единая Россия» и взаи-
модействие с молодежью? 

Это действительно требует баланса 
и времени, но мне помогает четкое 
планирование, командная работа и 
желание делать добро. Важно уметь 
находить гармонию между разными 
сферами деятельности. 

«  

Что для Вас означает «смелость»? 

Ответственность за свои выборы 
и готовность действовать несмотря ни 
на что.    

Что такое «патриотизм»? 

Любовь к родной земле, уважение 
к истории и готовность служить ей. 

Есть ли важные слова или советы, 
которые остались в душе? 

Помню слова моего наставника: 
«Делай добро и не ищи наград», это 
меня всегда вдохновляет. 

Что запомнилось больше всего в об-
щении с разными людьми? 

Искренность и желание делать что-
то хорошее — это вдохновляет. 

Кто такая современная молодая 
девушка-руководитель? 

Это умный, целеустремленный и ис-
кренний человек, умеющий слушать 
и вдохновлять других, готовая разви-
ваться и не бояться ответственности.

Блиц-вопросы:

https://doveryau.ru



